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Wstep

W maju 2021 roku Rada Miejska w Siechnicach podjeta uchwate przyjmujgcg do
realizacji Strategie Wsparcia Osob Starszych i Oséb z Niepetnosprawnos$ciami w Gminie
Siechnice na lata 2021-2027. Opracowanie dokumentu poprzedzone byto diagnozg lokalng
oraz zaangazowaniem stuzb i jednostek gminy oraz powiatu w zakresie opracowanie celow
i zadan.

CELE STRATEGICZNE

1. Dostosowanie infrastruktury do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami i seniorow.

2. Poprawa jakosci i dostepnosci ustug spotecznych dla osob z niepetnosprawnosciami
i senioréw.

3. Przeciwdziatanie zjawiskom spotecznym dotykajgcym osoby starsze i osoby
Z niepetnosprawnosciami.

4. Rozw¢j oferty edukacyjnej, kulturalnej i sportowo-rekreacyjnej dla senioréw i oséb
Z niepetnosprawnosciami.

5. Wieloaspektowe wsparcie aktywnosci zwigzanej z dziataniami na rzecz seniorow i oséb

Z niepetnosprawnosciami.

Realizatorzy:
1. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Siechnicach
Zaktad Opieki Zdrowotnej w Swietej Katarzynie
Centrum Kultury w Siechnicach
Zakfad Interdyscyplinarny w Siechnicach
Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Siechnicach
Straz Miejska w Siechnicach
Komisariat Policji w Siechnicach

Wydziata Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Siechnicach

© ©® N o gk wDd

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu

Realizacja powyzszych celéw w 2021 (Strategie przyjeto w maju 2021 r.)roku
wygladata nastepujaco:



| Cel strategiczny

1. Dostosowanie infrastruktury do potrzeb oséb z niepelnosprawnosciami i senioréw

Cel operacyjny 1
1.1. Likwidacja barier architektonicznych
Zadania
1.1.1. Likwidacja barier architektonicznych w budynkach uzytecznosci publicznej
W zwigzku z udziatem Gminy Siechnice w projekcie ,DOSTEPNY SAMORZAD LOKALNY
W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM | LUBUSKIM” do Urzedu zakupione zostaty :
1. przenosne tyfloplany — dzieki ktérym osoby niewidome i niedowidzgce bedg mogty
samodzielnie poruszac sie po budynku;
2. przenosna petla indukcyjna — petla ta zapewnia dostepnosé¢ budynku dla oséb
stabostyszgcych;
3. materac ewakuacyjny — jest to sprzet pozwalajgcy na szybkg i bezpieczng ewakuacje
wszystkich oséb, w szczegdlnosci z niepetnosprawnosciami.
Dodatkowo w dniu 09.03.2022 roku odbyto sie szkolenie dla pracownikéw Urzedu w zakresie

obstugi oséb z niepetnosprawnosciami.

1.1.2. Wsparcie osob z niepetnosprawnosciami w likwidacji barier architektonicznych
w mieszkaniach

W ramach zadania pn. Zakup i wyposazenie mieszkania komunalnego realizowano
wykonczenie i wyposazenie wnetrza mieszkania komunalnego zlokalizowanego przy ul. Staszica
16b/9 w Siechnicach (700-70005-6050, 002-212-002). Prowadzono prace wykonczeniowe
i wyposazono wnetrza mieszkania o powierzchni 46,88 m2, dostosowujgc mieszkanie do potrzeb
osoby niepetnosprawnej poruszajgcej sie na wézku inwalidzkim zgodnie z projektem technicznym
wykonanym przez firme EE2 Sp. z 0.0.

Ponadto w ramach s$rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osoéb
Niepetnosprawnych, zgodnie z art. 35 a ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnieniu osob niepetnosprawnych (Dz.U. z 2021 poz 573 z p6zn. zm. ) w 2021 finansowana
byty dla mieszkancow Gminy Siechnice likwidacja barier:

1) w komunikowaniu sie - dla 3 oséb;

2) technicznych — dla 3 oséb.



Cel operacyjny 2
1.2. Udostepnienie osobom starszym i osobom z niepeftnosprawnosciami infrastruktury

publicznej

Zadania
1.2.1. Rozwdj miejsc rekreacji dla senioréw

Na terenie Gminy Siechnice dziatajg miejsca rekreacji dla seniorow w formie sitowni na
Swiezym powietrzu.

Tabela nr 1. Lokalizacji sitowni plenerowych w Gminie Siechnice na dzien 31.12.2021

NR SILOWNI LOKALIZACJA SIEOWNI PLENEROWYCH
PLENEROWEJ] POLOZENIE NR DZIALKI

Bogustawice ul. 1-go

1 * SILOWNIA ZNAJDUJE SIE W OBREBIE PLACU ZABAW NR 67/1
3

> Sulimoéw ul. Kochanowskiego 83
* SILOWNIA ZNAJDUJE SIE W OBREBIE PLACU ZABAW NR 4

3 Zebice wies — ul. B. Prusa 84

4 Groblice — ul. Kolejowa 35/2

5 Kotowice — ul. Podwalna 98/2

6 Biestrzykow, ul. Kalinowa 20/26

7 lwiny - ul. Zaciszna 25715

8 Zacharzyce — ul. Kosciuszki 117

9 Mokry Dwor - ul. Batorego 246/27

10 Radomierzyce - ul. Parkowa 51/2

11 Radwanice - ul. Gwiazdzista 566/4

12 Swieta Katarzyna - ul. Kolejowa 785/1

13 Siechnice - Park Miejski przy ul. Henryka Ill 795/6

14 Ozorzyce - ul. Krasinskiego 104

15 Sulecin ul. Lipowa 45/1
* SILOWNIA ZNAJDUJE SIE W OBREBIE PLACU ZABAW NR 20

16 Szostakowice — ul. Storczykowa 168/6
* SILOWNIA ZNAJDUJE SIE W OBREBIE PLACU ZABAW NR 21

17 Smardzow — ul. Polna/Kwiatowa 91/2
* SILOWNIA ZNAJDUJE SIE W OBREBIE PLACU ZABAW NR 8

18 Iwiny — ul.Buforowa 450/8,
* SILOWNIA ZNAJDUJE SIE W OBREBIE PLACU ZABAW NR 27 450/10

19 Siechnice - ul. Sw. Krzyza 47/2

20 Radwanice - ul. Szeroka 516/6

21 STREET WORKOUT - Sw. Katarzyna, ul. Parkowa

Zrédto: Na podstawie danych Wydziatu Komunalnego Urzedu Miejskiego



1.2.2. Dostosowanie lokali komunalnych i socjalnych dla potrzeb oséb starszych i oséb
Z niepeftnosprawnosciami

W lokalu komunalnym przy ul. Zernickiej 46A w Swietej Katarzynie zostata wymieniona
wanna na niski brodzik i zakupiono krzesetko prysznicowe w celu dostosowania mieszkania dla

potrzeb osoby poruszajgcej sie na wozku.

1.2.3. Budowa Swietlic profilaktyki sSrodowiskowej
W 2021 roku przystgpiono do opracowywania dokumentacji technicznej dla
nowotworzonych swietlic sSrodowiskowych na terenie Gminy Siechnice.

W 2021 r. trwata budowa $wietlicy wraz z salg gimnastyczng w Kotowicach.

1.2.4. Zwiekszenie dostepnosci budynkéw uzytecznosci publicznej dla inicjatyw senioréw i
0sob z niepetnosprawnosciami
W 2021 r. w zakresie dostepnosci budynkéw uzytecznosci publicznej w Swietlicy

w lwinach wykonano podjazd oraz toalete na parterze dla oséb niepetnosprawnych.

Cel operacyjny 3
1.3. Dostosowanie transportu publicznego do potrzeb osob starszych i oséb

Z niepetnosprawnosciami

Zadania
1.3.1. Dostosowanie komunikacji gminnej do potrzeb oséb starszych i o0séb
Z niepetnosprawnosciami

W ramach gminnej komunikacji zbiorowej seniorzy oraz osoby z niepetnosprawnoscimi
moga korzystac ze znizek i bezptatnych przejazdéw. Do ulgowych biletdw uprawnieni sg emeryci
i rencisci na podstawie stosownego dokumentu.
Bezptatnie mogg korzystac z przejazdéw osoby:

1) ktore ukonczyty 66 r.z,

2) inwalidzi wojenni i wojskowi wraz z przewodnikiem,

3) dzieci niepetnosprawne i mtodziez niepetnosprawna z orzeczong niepetnosprawnoscia,
do ukonczenia 16 roku zycia, oraz osoby opiekujgce sie nimi w czasie przejazdu lub
podrézujgce po nie, albo po ich odwiezieniu do szkoty, zakladu opieki zdrowotnej,
osrodka rehabilitacji, innej placowki szkolnej lub ochrony zdrowia,

4) uczgca sie miodziez niepetnosprawna od ukonczenia 16 roku zycia do ukonczenia 25
roku zycia, bez wzgledu na orzeczony stopien niepetnosprawnosci,

5) uczniowie posiadajagcy orzeczenie publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej

0 potrzebie ksztatcenia specjalnego, uczgcy sie w szkotach i placowkach na terenie



6)

7)

8)
9)

gminy Siechnice, okreslonych w ustawie o systemie oswiaty oraz osoby opiekujgce sie
nimi w czasie przejazdu lub podrézujgce po nie albo po ich odwiezieniu do szkoty,
zaktadu opieki zdrowotnej, osrodka rehabilitacji, innej placéwki szkolnej lub ochrony
zdrowia,

osoby o0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci oraz osoby catkowicie niezdolne do pracy
i samodzielnej egzystencji wraz z opiekunem,

osoby niewidome Ilub ociemniate ze znacznym Ilub umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci oraz ich przewodnicy,

osoby gtuche i gluchonieme z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,

osoby, ktére od 1 stycznia 2019 r. ukonczyty 68 lat, od 1 stycznia 2020 r. —ktére
ukonczyty 67 lat, od 1 stycznia 2021 r. —ktdére ukonczyly 66 lat, od 1 stycznia 2022 r. -

ktére ukonczyty 65 lat.

1.3.2. Zapewnienie transportu do szkoéf dzieciom z niepetnosprawnosciami

Transport dzieci niepetnosprawnych z terenu Gminy Siechnice do placéwek oswiatowych

we Wroctawiu, Otawie i innych miejscowosci w roku szkolnym 2020/2021 i 2021/2022 jest

realizowany na dwa sposoby:

1)

dowdz zbiorowy realizowany przez firme wytoniong w drodze przetargu i finansowany

z budzetu Gminy. Dzieci sg dowozone w dwoéch kierunkach: do Wroctawia i Otawy.

Tabela nr 2. Transport dzieci realizowany przez Gmine Siechnice

Miejscowos¢ W tvm W tym W tym
llos¢ dzieci y do szkoly do szkoty
do przedszkola . .
podstawowej ponadpodstawowej
Wroctaw 26 1 14 11
Ofawa 6 0 6 0
SUMA 32 1 20 11
Zrédto: Na podstawie danych Wydziatu Edukacji Urzedu Miejskiego w Siechnicach
2) dowdz prywatny. Na podstawie umow zawieranych pomiedzy rodzicami dzieci

niepetnosprawnych a Gming Siechnice zwracane sg koszty dowozu i odwozu tych dzieci

do placowek oswiatowych.

Tabela nr 3. Transport dzieci dofinansowywany przez Gmine Siechnice

Miejscowosé L. w tym w tym

llosé w tym

O do szkoty do szkoly
dzieci do przedszkola . .
podstawowej ponadpodstawowej

Wroctaw 9 1 3 5
Otawa 2 1 0 1
Stanowice(gm. Otawa) 1 1 0 0
Krzeptéw (gm.Katy Wr.) 1 1 0 0
Mikoszéw (gm. Strzelin) 1 1 0 0




Olesnica 1 1 0 0

Goszczyna 1 0 1 0
(gm.Domaniéw)
Zerniki Wr.(gm. 1 1 0 0
Siechnice)

SUMA 17 7 4 6

Zrédto: Na podstawie danych Wydziatu Edukacji Urzedu Miejskiego w Siechnicach

Il Cel strategiczny

2. Poprawa jakosci i dostepnosci ustug spotecznych dla oséb z niepetnosprawnosciami

i senioréw

Cel operacyjny 1

2.1. Zapewnienie ustug wsparcia dla oséb starszych i oséb z niepetnosprawnosciami

Zadania
2.1.1. pracy

Z niepetnosprawnosciami

Rozwdéj socjalnej w rodzinach oséb starszych i o0s6b

Z danych Osrodka Pomocy Spotecznej wynika, iz wystepujace w Gminie Siechnice
problemy najczesciej zwigzane sg z ubdstwem, bezrobociem, niepeinosprawnoscia
i dlugotrwatg choroba, co znajduje odzwierciedlenie w ilosci osob/rodzin korzystajgcych
z roznych form pomocy materialnej.

Tabela 4. Powody przyznania pomocy w Gminnym Osrodku Pomocy Spofecznej
w Siechnicach w 2021 r.

Powdéd trudnej sytuacji zyciowej Liczba rodzin W tym na wsi |Liczba oséb
w rodzinie
Ogotem 146 124 253
Ubodstwo 88 72 135
Bezdomnos¢ 7 1 7
Potrzeba ochrony macierzynstwa 13 13 67
w tym wielodzietno$¢: 10 10 53
Bezrobocie 44 31 66
Zdarzenie losowe 11 10 25
Sytuacja kryzysowa 1 1 4
Niepetnosprawnos¢ 49 44 66
Diugotrwata lub nagta choroba 89 77 143
Bezradnosc¢ w opiekunczo- 17 16 56
wychowawczych i prowadzenie gospodarstwal
domowego w tym:
- rodziny niepetne 12 12 40




- rodziny wielodzietne 2 4 8
Alkoholizm 7 1 9
Przemoc 4 3 1
Narkomania 1 1 2
Trudnosci w przystosowaniu do zycia po 2 1 2
opuszczeniu zaktadu karnego

Zrédto: Na podstawie sprawozdan GOPS

Jednym z wazniejszych zadan w pomocy srodowiskowej realizowanych przez Osrodek
Pomocy Spotecznej jest praca socjalna z osobg/rodzing z ograniczong motywacjg do zmiany,
w tym réwniez z osobami starszymi i niepetnosprawnymi.

Praca socjalna skupia sie na rozwigzywaniu problemdw osob i rodzin, poprzez motywowanie
do samodzielnego dziatania i asystowanie w rozwigzywaniu probleméw. Praca socjalna moze by¢
prowadzona w oparciu o kontrakt socjalny, czyli umowe dwustronng zawierang przez pracownika
socjalnego z podopiecznym, w celu znalezienia najlepszego rozwigzania dla trudnej sytuacji
zyciowej klienta. Okresla on uprawnienia i zobowigzania stron, wramach wspdlnie
podejmowanych dziatan zmierzajgcych do przezwyciezenia trudnej sytuacji zyciowej
podopiecznego.

W przypadku o0sob starszych bardzo czesto wigzato sie to z ustaleniami dotyczgcymi stanu
zdrowia czyli umowienia wizyt lekarskich, skierowania na komisje okre$lajgcg stopien
niepetnosprawnosci, pomoc w skompletowaniu dokumentacji uprawniajgcej do renty, emerytury,
Swiadczenia uzupetniajgcego. Osoby starsze bardzo czesto majg problem ze ztozeniem
dokumentacji dotyczagcych biezgcych spraw zycia codziennego w urzedach (dowdd osobisty,
ustugi komunalne itp.).

Podobnie sytuacja ma sie z osobami z niepetnosprawnosciami. Rodzice i rodziny bardzo
czesto potrzebowaly pokierowania do instytucji, urzedéw celem zatatwienia badan, uzyskanie
dofinansowania, swiadczen itp.

Praca socjalna prowadzona jest zaréwno doraznie jak i w sposob ciggty dla mieszkahcow

gminy.

2.1.2. Rozwdj ustug asystenta rodziny dla rodzin z dzie¢mi z niepefnosprawnosciami

Wspieranie rodziny jest prowadzone w formie pracy z rodzing, pomocy w opiece
i wychowaniu dziecka. Wspieranie rodziny jest prowadzone za jej zgodg i aktywnym udziatem,
Z uwzglednieniem zasobow wiasnych oraz zrédet wsparcia zewnetrznego.

Od 01 stycznia 2017 r. mozna sktadaé wnioski o przyznanie jednorazowego $wiadczenia
przystugujgcego na podstawie ustawy "Za zyciem". Chodzi o 4 tys. zt z tytutu urodzenia dziecka
Z ciezkg chorobg lub niepetnosprawnoscig. Podstawowym warunkiem wyptaty swiadczenia jest
zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce ciezkie i nieodwracalne uposledzenia albo nieuleczalng
chorobe zagrazajgca zyciu, ktére powstaty w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie

porodu. W 2021 r. wptynety 4 wnioski (od 2016 wptyneto 21 wnioskow).
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Asystent rodziny, zgodnie z wytycznymi, pracuje z rodzinami w ktérych urodzito sie

dziecko z gtebokimi wadami wrodzonymi. W 2021 r. asystenci pracowali z 3 rodzinami .

Tabela nr 5. Objecie wsparciem rodzin przez asystenta rodziny w Gminnym Osrodku

Pomocy Spotecznej w Siechnicach w 2021 roku

L.p. |[Rodzina problemowa/ llo$¢ rodzin llos¢ osoéb llos¢ dzieci
zastepcza dorostych

1. Rodzina problemowa 20 30 39

2. Rodzina zastepcza/piecza 1 2 1

3. Rodziny z programu ,Za zyciem” 3 6 6

RAZEM 24 38 46

Zrédto: Na podstawie sprawozdan GOPS

Ponadto dla rodzin majgcych problemy opiekunczo-wychowawczych, ale rowniez tych
z programu ,Za Zyciem, zrealizowano w 2021 r. dwustopniowe warsztaty umiejetnosci
rodzicielskich. Pierwszy z warsztatéw odbyt sie w miesigcu czerwcu 2021 r. i realizowat
podstawowy materiat w zakresu podnoszenia umiejetnosci rodzicielskich i drugi z warsztatow
ktory sie odbyt w miesigcu wrzesniu 2021 r. i obejmowat materiat poszerzony o miedzy innymi
o relacje pomiedzy rodzehstwem. Warsztaty odbyty sie w postaci trzy dniowych wyjazdowych
warsztatow, na ktoérych rodzicie nie tylko realizowali przewidziany program warsztatow, ale
réwniez w wolnym czasie po warsztatowym mieli mozliwos¢ wymieniac sie z innymi uczestnikami
wiasnymi doswiadczeniami rodzicielskimi jak rowniez zintegrowac¢ sie z grupg rodzicéw i sposéb
konstruktywny spedzi¢ z nimi wolny czas. W programie wzieto udziat 23 rodzicow.

W 2021 r. prowadzona byta réowniez grupa wsparcie dla rodzicéw z trudnosciami
rodzicielskimi. Spotkania sie obywaty w GOPS (w sali OSP), raz w miesigcu i omawiano na nich
biezgce trudnosci rodzicielskie oraz metody i techniki rozwigzania tych trudnosci. W spotkaniach

udziat brato 15 oséb.

2.1.3. Specjalistyczne poradnictwo dla oséb starszych i z niepetnosprawnosciami

W ramach dziatann Punktu Konsultacyjnego przy GOPS udzielana byta pomoc dla
seniorow i rodzin oséb z niepetnosprawnosciami. Niestety w 2021 r. dane te nie byly
wydzielone. W ocenie specjalistow Punktu ok 20% porad byto skierowanych do senioréw

a 5% do 0so6b z niepetnosprawnosciami.

Tabela nr 6 . Statystyka udzielonych porad w Punkcie Konsultacyjnym w 2021 r.

Zakres udzielonych porad: Liczba porad
Osobom z problemem uzaleznienh (od substanciji 89
i behawioralnych)
Cztonkom rodzin 0s6b uzaleznionych 46
Pomoc psychologiczna w rozwigzywaniu biezgcych 116
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probleméw zyciowych

Diagnozowanie i kierowanie do placéwek na terapie 7
Inne porady ( m. in. dla pracownikow GOPS, Policji, 8
problemy wychowawcze)

Porady prawne (prawo rodzinne, cywilne, 123
spadkowe, karne, administracyjne, pracy)

Razem 389

Zrodto: Na podstawie sprawozdan GOPS

Tabela nr 7. Statystyka udzielonych porad w zakresie przemocy w 2020 r.

Zakres udzielonych porad: Liczba Liczba
0séb porad
Osobom dotknietym przemocg w rodzinie 54 106
Osobom stosujgcym przemoc w rodzinie 7 11
RAZEM 61 117

Zrodto: Na podstawie sprawozdan GOPS

Cel operacyjny 2
2.2. Rozwdj ustug o charakterze opiekunczym dla niesamodzielnych oséb starszych

i 0SOb z niepetnosprawnosciami

Zadania
2.2.1. Zwiekszenie dostepu do usfug opiekurnczych, specjalistycznych ustug
opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych z zaburzeniami psychicznymi.
Osoby nie posiadajgce ubezpieczenia zdrowotnego po spetnieniu wszystkich przestanek,
moga skorzysta¢ z potwierdzenia prawa do Swiadczen opieki zdrowotnej, z tego tytutu w 2021
roku wystawiono decyzje dla 27 oséb. Pomoc swiadczona przez Osrodek to nie tylko wsparcie
rzeczowe i finansowe, ale réwniez zapewnienie opieki osobom, ktére ze wzgledu na stan zdrowia
samodzielnie nie mogg nalezycie funkcjonowa¢ w srodowisku lub z uwagi na sytuacje rodzinng
sg tej opieki pozbawione.
Dla 30 oséb swiadczone byly ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania. Liczba oséb
korzystajgcych z tej formy wsparcia — opieki w miejscu zamieszkania oraz opieki instytucjonalnej
stale rosnie. W wigekszosci sg to osoby samotne biologicznie lub spotecznie (brak jest mozliwosci

lub zainteresowania i kontaktu ze strony najblizszych).

Tabela 8. Podziat ze wzgledu na miejscowosci, w ktérych realizowane sa usfugi
opiekuncze przez Gminnym Osrodku Pomocy Spofecznej w Siechnicach w 2021 r.

Miejscowosé Liczba oséb
Bogustawice 1
Grodziszow 1

Iwiny 2
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Radwanice 6
Siechnice 15
Sulecin

Swieta Katarzyna
Zrédto: Na podstawie sprawozdan GOPS

Ponadto w 2021 r kontynuowany byt Program ,,WSPIERAJ SENIORA”. Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Siechnicach, w zwigzku z ogtoszonym w 2020 r. stanem epidemii
oraz znaczacym wzrostem zakazen koronawirusem SARS-CoV-2, kontynuowat w 2021 r.
przygotowany przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej program wspierajgcy ochrone
zdrowia i zycia osob powyzej 70 roku zycia pn: ,Wspieraj Seniora”.

Program miat na celu dofinansowanie gmin w zakresie realizacji ustugi wsparcia na rzecz
Seniorow, ktérzy w obowigzujgcym stanie epidemii zdecydujg sie na pozostanie w domu. Ustuga
wsparcia ma polega¢ w szczegolnosci na dostarczeniu zakupow, zgodnie ze wskazanym przez
Seniora zakresem, obejmujgcych artykuty podstawowej potrzeby, w tym artykuty spozywcze,
srodkow higieny osobistej.

Program przeznaczony jest dla osob powyzej 70 roku zycia, ktore zdecydowaly sie na
pozostanie w domu, dla wiasnego bezpieczenstwa w czasie pandemii. W szczegdlnych
przypadkach, pomoc moze by¢ udzielona osobie ponizej 70 roku zycia. Szczegdlne sytuacje
oznaczajg brak mozliwosci zapewnienia niezbednych potrzeb wynikajgcych ze stanu zdrowia
oraz sytuacji rodzinnej i spotecznej osoby. Ocena takiej stanu sytuacji i decyzja o udzieleniu
wsparcia nalezy do realizatora programu, czyli od decyzji osrodka pomocy spoteczne;j.
Z programu nie moga korzystaé osoby, kitdre juz otrzymujg wsparcie w ramach ustug
opiekunczych, czy specjalistycznych ustug opiekunczych. Udzielenie pomocy w ramach
programu nie zalezy od kryterium dochodowego.

W ramach Programu uruchomiona zostata specjalna infolinia dla senioréw.

Dzwonigc pod numer telefonu 22 505 11 11 osoby starsze moga poprosi¢ 0 pomoc w realizacji
zakupow. Osoba przyjmujgca zgtoszenie przekazuje zgtoszenie o pomoc do osrodka pomocy
spotecznej w danej gminie przez system Centralnej Aplikacji Statystycznej.

W 2021 r. z programu ,Wspieraj Seniora” z terenu Gminy Siechnice skorzystato 30 oséb,
z czego 15 osoéb ponizej 70 roku zycia, a 15 os6b 70+. Zakupy dla Senioréw wykonywali

wolontariusze oraz pracownicy socjalni Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Siechnicach.
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2.2.2. Utworzenie Dziennego Domu Pobytu

Zadanie w 2021 roku nie byto realizowane.

2.2.3. Zapewnienie opieki wytchnieniowej opiekunom oséb zaleznych

Projekt Opieka wytchnieniowa w miejscu zamieszkania osob z niepetnosprawnoscia,
realizowany w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
»Opieka wytchnieniowa — edycja 2021. Pobyt dzienny”.

Celem projektu byto zwiekszenie dostepnosci ustugi opieki wytchnieniowej poprzez
wsparcie cztonkéw rodzin i opiekunow lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad
dzieémi z orzeczeniem 0 niepetnosprawnosci, osobami ze znacznym = stopniem
niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami rownowaznymi.

Ustugi opieki wytchnieniowej s$wiadczone byly przez asystentdw osobistych o0sob
niepetnosprawnych, w miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscig, w ramach pobytu
dziennego, w godzinach miedzy 6.00 a 22.00, od poniedziatku do niedzieli. Liczba przyznanych
godzin wsparcia zalezata od potrzeb potencjalnych beneficjentdow oraz od mozliwosci
organizacyjnych (realna mozliwo$¢ swiadczenia ustug w wymaganym wymiarze i w trybie).

Projekt przewidywat uczestnictwo 6 oséb (3 dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
i 3 osob dorostych z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami
réwnowaznymi) w wymiarze 600 godzin (100 godzin opieki nad 1 dzieckiem/osobg
niepetnosprawna).

Realizatorem Programu byt Osrodek Pomocy Spotecznej, ktéry zatrudnit na umowe
zlecenie 6 oso6b petnigcych funkcje opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami, na czas
nieobecnosci rodzina/opiekuna. Udato sie zrealizowa¢ peten wymiar godzin przyznany dla kazdej

Z rodzin.

2.2.4.Zapewnienie opieki w placéwkach cafodobowego pobytu
W 2021 r. Osrodek finansowat pobyt w placéwkach catodobowego pobytu (DPS) dla
20 oso6b.

Tabela 9. Podziat ze wzgledu na rodzaj placowki catodobowego pobytu, w ktorej
przebywaja osoby skierowane przez Gminnym Osrodku Pomocy Spofecznej
w Siechnicach w 2021 r.

Rodzaj placéowki ze wzgledu na posiadane schorzenie llo$¢ oséb przebywajacych
Dom Pomocy Spotecznej dla oséb przewlekle somatycznie 10
chorych

Dom Pomocy Spotecznej dla osdb przewlekle psychicznie 9
chorych

Dom Pomocy Spotecznej dla os6b niepetnosprawnych 1
intelektualnie

Zrédto: Na podstawie sprawozdan GOPS
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Cel operacyjny 3

2.3. Aktywizacja spoteczna i zawodowa oséb z niepetnosprawnosciami
Zadania

2.3.1. Utworzenie Warsztatéw Terapii Zajeciowej
2.3.2. Utworzenie $rodowiskowego Domu Samopomocy
W 2021 r. Gmina Siechnice nie utworzyta placéwki WTZ ani SDS. Osoby
Z niepetnosprawnosciami korzystaty z zaje¢ na Warsztatach Terapii Zajeciowej dojezdzajgc do
Wroctawia, Ofawy i Mikoszowa. Ogolna liczba oséb uczeszczajgcych na warsztaty to 7 0séb.
Rozpoczety sie rozmowy z Powiatem Wroctawskim o utworzeniu w tej czesci powiatu

nowej placéwki WTZ lub SDS dla gmin: Diugoteka, Czernica, Siechnice, Zérawina.

Cel operacyjny 4
2.4. Rozwdj i poprawa jakosci ustug ochrony zdrowia dla oséb starszych i oséb

Z niepetnosprawnosciami

Zadania
2.4.1. Profilaktyka zdrowotna i promocja zdrowia
Zespot Opieki Zdrowotnej w Swietej Katarzynie w 2021 r realizowata zadania wynikajgce

z obowiazujgcych przepisow.
Dane statystyczne:

= liczba senioréow zadeklarowanych do lekarza POZ w 2021 roku to — 3771 osob

» liczba porad specjalistycznych w 2021 roku to — 3723 osoby

= liczba porad POZ w 2021 roku to — 26 461 osoba

» liczba zabiegow rehabilitacyjnych to — 25 847 oséb

= liczba zabiegéw reh. dla pacjentéw ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci to - 7502

Ponadto w 2021 roku podjete byly dodatkowe dziatania prowadzone cyklicznie przez
Pielegniarki Srodowiskowe. Dziatania te polegatly na zorganizowaniu zbiérki zywnosci, $rodkéw
czystosci oraz innych potrzebnych seniorom produktéw, i dostarczeniu przygotowanych paczek
w okresie przedswiagtecznym. Dostarczono ok 100 paczek. Pielegniarki Srodowiskowe

prowadzity rowniez edukacje opiekunéw Seniorow w 40 rodzinach.

2.4.2. Rozwdj kompleksowej opieki geriatrycznej

Zaktad Opieki zdrowotnej zatrudnia lekarza pracujgcego w Szpitalu im. Falkiewicza we
Wroctawiu- Brochowie. Obecnie lekarz zdat egzamin specjalizacyjny i uzyskat tytut specjalisty
geriatry. W 2021 r. planowane byty spotkania otwarte dla senioréw z lekarzem, jednak nie dobyty

sie w zwigzku z jesiennymi ograniczeniami covidowymi.

14



2.4.3. Edukacja opiekunéw oso6b starszych i os6b z niepetnosprawnosciami
w zakresie ochrony zdrowia

W ramach tego zadania prowadzona jest edukacja senioréw, o0so6b
Z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzin w zakresie ochrony zdrowia. Lekarze w Przychodniach,
pielegniarki $rodowiskowe w $rodowisku prowadzg stalg edukacje i pogadanki w zakresie

profilaktyki zdrowotne;.

lIl Cel strategiczny

3. Przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom spoteczny dotykajacym osoby starsze

i osoby z niepelnosprawnosciami

Cel operacyjny 1

3.1. Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw uzaleznien.

Zadania
3.1.1. Wigczenie oséb starszych i oséb z niepelnosprawnosciami w dziafania
w zakresie profilakty ki uzaleznien
3.1.2. Wsparcie os6b starszych i osob z niepetnosprawnosciami z rodzin, w ktérych
wystepuje problem uzaleznien

W 2021 r. w 3 sofectwach Trestno-Blizanowice, Mokry Dwor, Ozorzyce prowadzone
byly dziatania informacyjne dotyczgce profilaktyki uzaleznien dla senioréw. Szczegdtowy

opis znajduje sie w pkt 3.3.1.

3.1.3 Przeciwdziatanie uzaleznieniom oséb starszych i oséb z niepeftnosprawnos$ciami

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych rozpatruje wnioski w zakresie
uzaleznien od alkoholu. Do Komisji wnioski skladne sg przez rodziny, spotecznosc¢ lokalng oraz
instytucje (m.in. GOPS, Policja). W 2021 roku do GKRPA zgtoszono 5 osob starszych w zwigzku
z podejrzeniem naduzywania napojow alkoholowych w tym: 3 Kii 2 M.

Komisja prowadzi rozmowy w zakresie zmotywowania do podjecia leczenia, proponuje
wizyty konsultacyjne ze specjalista Punktu Konsultacyjnego lub kieruje do placéwek lecznictwa
odwykowego. W przypadku barku zgody na w/w dziatania kieruje do Sadu o zobowigzanie do

leczenia odwykowego w warunkach ambulatoryjnych lub zamknietych.
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Cel operacyjny 2
3.2. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinach oséb starszych i o0séb

Z niepetnosprawnosciami

Zadania

3.2.1. Dziafania profilaktyczne i informacyjne dotyczgace przemocy w rodzinie wsréd

senioréw starszych i oséb z niepetnosprawnosciami

3.2.2. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie wobec o0so6b starszych i osoéb

Z niepetnosprawnosciami

W 2021 r. Zespdt Interdyscyplinarny w Gminie Siechnice prowadzit Procedury ,Niebieskie

Karty” w ramach ktorych wsparcie objeto 25 oséb starszych doswiadczajgcych przemocy w tym

18K i 7 M. Ponadto osoby starsze byly réwniez podejrzane o stosowanie przemocy w rodzinie.

Wobec 6 oséb wszczeta byta Procedura w tym 1K i 5 M. W ramach prowadzonych w 2021 r.

Procedur 1 osoba niepetnosprawna, nieletnia doswiadczata przemocy w rodzinie.

W 2021 roku realizowany byt Projekt ,,Strefa STOP przemocy” — projekt nawigzujgcy
do ogdlnopolskiej kampanii ,Biata Wstgzka”. Skierowany do catej spotecznosci lokalne;.

Celem kampanii jest zwrécenie uwagi na problem przemocy w rodzinie, gdzie ofiarami sag

zaréwno kobiety jak i mezczyzni, dzieci, osoby starsze i niepetnosprawne. Kampania miata za

zadanie zwiekszy¢ sSwiadomos¢é dotyczacg form przemocy, konsekwencjach stosowania
przemocy w rodzinie i rowiesniczej, a takze mozliwosci uzyskania pomocy.
W ramach realizacji projektu w 2021 r. realizowane byty nastepujgce dziatania:

» dziatania medialne — nagranie filmu promocyjnego z udziatem przedstawicieli instytucji
pomocowych oraz specjalistbw z Punktu Konsultacyjnego oraz przygotowanie spotu
reklamowego, dostepnych na stronach Urzedu Miejskiego, GOPS oraz w mediach
spotecznosciowych,

= dziatania bezposrednie — terenowe, w tym:

- otwarty zostat Punkt Informacyjny w centrum Siechnic, przy Urzedzie Miejskim
w ramach Kampanii Biatej Wstazki, w ktérym mieszkancy przez tydzien otrzymywali
wszystkie informacje dotyczgce kampanii i poruszanego problemu (z wykorzystaniem ulotek,
broszur i gadzetow),

- przekazane zostaly materiaty informacyjno — edukacyjne do szkot,

- przekazano ulotki dla mieszkancéw gminy za posrednictwem Poczty Polskiej,

w ramach ustugi drukow bezadresowych.
Projekt ,Strefa STOP Przemocy” skierowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy

Siechnice. Planowany jest do cyklicznej realizacji w kolejnych latach, wzbogacany wg

zapotrzebowania wynikajgcego z potrzeb mieszkancéw objetych procedurg Niebieskie Karty,
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zgtaszajgcych sie do Punktu Konsultacyjnego oraz wynikajgce z Diagnozy Probleméw Przemocy

w Rodzinie, zaplanowanej do przeprowadzenia na terenie Gminy Siechnice w 2022 r.

Cel operacyjny 3
3.3. Zapewnienie bezpieczenstwa osobom starszym [ osobom

Z niepetnosprawnosciami

Zadania
3.3.1. Kampanie informacyjno-edukacyjne w zakresie bezpieczenstwa senioréw

Na terenie Gminy Siechnice w 2021 r. prowadzone byly zadania w zakresie dziatan
prewencyjnych oraz pomocowych kierowanych do osob starszych i niepetnosprawnych,
woparciu o0 wytyczne Komendanta Wojewddzkiego Policji we Wroctawiu, w rejonach
odpowiedzialnosci  terytorialnej, realizowane przez dzielnicowych Komisariatu Policji
w Siechnicach.

Policjanci prowadzili dziatania ukierunkowane na inicjowanie przedsiewzie¢
informacyjnych, majgcych na celu zapewnienie bezpieczehstwa seniorow oraz o0sob
niepetnosprawnych. W ramach prowadzonych akcji stuzby Policji, w tym przede wszystkim
dzielnicowi, nawigzywaty kontakt z przedstawicielami kosciotow, stowarzyszen oraz czionkami
srodowisk senioralnych, w celu systematycznego przekazywania informacji o aktualnym
zagrozeniu przestepczoscig. W wyniku prowadzonych czynnosci, wystosowano szereg apel,
w ktorych wskazywano zagrozenie wobec o0sOb wymagajgcych opieki oraz sposobow
i mozliwosci dziatania w celu ich ograniczenia. Przekazywano réwniez potrzebe niezwtocznego
informowania Policji w przypadku wystgpienia zagrozen lub wszelkiego rodzaju przestepstw.
Dziatania w przedmiotowym zakresie prowadzone byly réwniez w zwigzku z odnotowanym
okresowym wzrostem ilosci oszustw na tzw. legende. Przestepczos¢ tego typu dotyka
W znacznej czesci osoby starsze i wymagajgce opieki. Do dziatan majacych na celu ograniczenie
tego typu zdarzen zaangazowano rowniez stuzby obchodowe.

Dzielnicowi prowadzg szeroko zakrojong akcje prewencyjng, nawigzywali kontakty
robocze z korporacjami oraz kierowcami takséwek. Zgodnie z otrzymanymi wytycznymi,
kierowcom zwracano uwage na potrzebe zachowania odpowiedzialnej postawy spotecznej
i wiasciwej  reakcji w sytuacjach wskazujgcych na mozliwos¢é popetnienia przestepstwa,
w szczegolnosci na osobach starszych i niepetnosprawnych.

Funkcjonariusze Strazy Miejskiej w Siechnicach w ramach zadan ujetych w Strategii
przeprowadzili w dniach 19-21.10.2021 r. prelekcje dla Senioréw w trzech sotectwach: Trestno-
Blizanowice, Mokry Dwor, Ozorzyce w zakresie uswiadamiania osob starszych o problemach
zwigzanych z tzw. szeroko pojetg problematyka ochrony s$rodowiska, ze szczegdinym

uwzglednieniem uzywania zrédet ciepta stosowanych w domostwach oraz przepisach ustawy
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antysmogowe;.

W 2021 roku realizowany byt Projekt STREFA SENIOROW | 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Uczestnikami  programu byly osoby starsze w wieku 60+ oraz osoby
Z niepetnosprawnosciami w kazdym wieku mieszkajgce na terenie Gminy Siechnice. Od wielu lat
instytucje samorzgdowe, organizacje pozarzgdowe oraz prywatne osoby podejmujg dziatania na
rzecz osob starszych oraz z niepetnosprawnosciami. Realizowane sg dziatania majgce na celu
wsparcie w codziennych czynnos$ciach oraz aktywizacje w spotecznosci lokalnej. Okres pandemii
i zwigzana z nim izolacja spowodowata, ze wiele z tych osob potrzebujgcych szczegolnego
zainteresowania, nie mogto korzysta¢ z dostepnych dotychczas form wsparcia. Powodowato to
frustracje, poczucie odrzucenia i niejednokrotnie doprowadzito do stanow lekowych i depres;i.
Efektem niepewnosci, strachu zwigzanego z pandemig byto réwniez sieganie po rdoznego rodzaju
uzywki. W sytuacji pandemicznej nie radzili sobie réowniez czionkowie rodzin senioréw i osob
Z niepetnosprawnosciami. Pozostawieni ,sami sobie” czesto nie radzili sobie psychicznie
z zaistniatg sytuacjg. Doprowadzato to do poczucia bezradnosci ale tez ztosci, co niejednokrotnie
wigzato sie ze stosowaniem przemocy wobec oséb zaleznych.

Chcac wyjs¢ naprzeciw tym problemom pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w  Siechnicach  opracowali  program  ,Strefa  Senioréow i  Osob
z Niepetnosprawnosciami”. Program ten wpisuje sie w zadania Strategii Wsparcia Osob
Starszych i Oso6b z Niepetnosprawnosciami w Gminie Siechnice na lata 2021-2027.

Celem projektu byto:

1) upowszechnienie informacji na temat instytucji Swiadczacych pomoc i wsparcie osobom
starszym i z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzinom a takze o formach swiadczonych
ustug;

2) aktywizacja osob starszych i z niepetnosprawnosciami;

3) podniesienie swiadomosci wsrod osob starszych, niepetnosprawnych i ich rodzin na
temat zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu i innych $rodkow
psychoaktywnych;

4) upowszechnienie wsrod oséb starszych i z niepetnosprawnosciami informacji na temat
zagrozeh ptyngcych ze stosowania przemocy oraz mozliwosci uzyskania pomocy
i wsparcia w sytuacjach kryzysowych na terenie gminy, sasiednich gmin oraz powiatu;

5) poprawa sytuaciji osob doswiadczajgcych przemocy poprzez zwiekszenie swiadomosci
istoty problemu oraz mozliwosci uzyskania pomocy;

6) uwrazliwienie i zmotywowanie mieszkancow i stuzby do podejmowania dziatan na rzecz
0s0b starszych i niepetnosprawnych majgcych na celu poprawe jakosci zycia.

Do wspotpracy zaproszeni zostali:
= Zespodt Interdyscyplinarny ds. przemocy w rodzinie w Gminie Siechnice,

= Komisariat Policji w Siechnicach,
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= Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siechnicach,
= sofectwa Gminy Siechnice,

= Straz Miejska,

= Urzad Miejski w Siechnicach,

= Centrum Kultury w Siechnicach,

= Zespot Opieki Zdrowotnej,

= organizacje pozarzgdowe,

= |okalni przedsiebiorcy, osoby prywatne.

W ramach realizacji projektu zrealizowane zostaty nastepujgce dzialania informacyjno —
edukacyjne. Przeprowadzono spotkania w swietlicach wiejskich w Ozorzycach i w Mokrym
Dworze z seniorami i osobami z niepetnosprawnosciami. W spotkaniach oprocz pracownikow
socjalnych Osrodka Pomocy Spotecznej uczestniczyli rowniez przedstawiciele: Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy
w Rodzinie w Gminie Siechnice, Zespotu Opieki Zdrowotnej w Swietej Katarzynie, Strazy
Miejskiej, Biura Ochronnosci i Zarzgdzania Kryzysowego oraz funkcjonariusze Komisariatu Policji
w Siechnicach. Gtéwnym tematem spotkan byto uwrazliwienie senioréw na sytuacje, w ktorych
mozna sta¢ sie ofiarg przestepstwa oraz przekazanie informacji (na przyktadzie krétkich
filmikow) jak postepowaé w przypadku zagrozenia ze strony przestepcow, ktorzy wykorzystujg
tatwowiernos¢ o0sob starszych. Seniorzy uzyskali réwniez informacje o formach pomocy
i wsparcia z jakich moga skorzysta¢ w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej, jak reagowac na
przemoc w najblizszym otoczeniu, jak dba¢ o zdrowie, a takze o tym czym mozna, a czym nie
wolno pali¢ w piecu oraz obowigzku dbania o porzgdek na wtasnej posesji. Spotkania odbyty sie
w mitej atmosferze, na zakonczenie spotkania seniorzy otrzymali w prezencie glukometry do
pomiaru cukru oraz ulotki informacyjne.

Udziat w spotkaniach wzieta grupa 30 mieszkancow.

Projekt zaplanowany jest do cyklicznej realizacji w kolejnych latach, wzbogacany wg
zapotrzebowania wynikajgcego z potrzeb osob bedacych odbiorcami programu, obejmujacy

zgtaszane przez nich problemy, jak rowniez spostrzezenia realizatoréw.

3.3.2. Upowszechnienie akcji Koperta Zycia

Wzorem innych gmin Gmina Siechnice postanowita przystgpi¢ do akcji spotecznej
zwanej ,Koperta Zycia”. Akcja prowadzona jest od 2018 roku i ma na celu u$wiadomienie, jak
wazne sg doktadne informacje na temat naszego zdrowia, w przypadku gdy znajdziemy sie
w stanie zagrozenia zycia lub zdrowia. Akcja skierowana jest przede wszystkim do osob
w podeszltym wieku, przewlekle chorych, niepetnosprawnych, a w szczegodlnosci samotnych.
Koperta Zycia umozliwia ratownikom medycznym szybki dostep do informacji na temat stanu

zdrowia osoby wymagajgcej zabezpieczenia medycznego.
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Osoby objete projektem otrzymaty specjalnie przygotowane pakiety sktadajace sie z:

o koperty foliowej-strunowej (format A5) odpowiednio zabezpieczonej do trwatego

przechowywania w lodowce,

e Kkarty informacyjnej, format A4;

¢ magnes na lodowke z informacja , Tu znajduje sie koperta zycia”

¢ naklejka informacyjna do umieszczenia w dowolnym miejscu (np.na drzwiach).
W takiej Kopercie powinny sie znalez¢ najwazniejsze informacje dotyczace zdrowia seniora,
przyjmowanych lekéw oraz kontakt do rodziny/opiekunéw. Dzigki umozliwieniu szybkiego dotarcia
do kluczowych informacji o stanie zdrowia seniora wszystkie stuzby pomocowe, ale przede
wszystkim ratownicy medyczni bedg mogli skorzysta¢ z pewnej informaciji o stanie zdrowia osoby,
do ktdrej zostali wezwani. Z takim zabezpieczeniem dokumentacyjnym, seniorzy bedg mogli czué¢
sie bezpieczniej, a udzielona pomoc skuteczniejsza. Pakiet z takimi informacjami powinien by¢
przechowywany w lodowce, czyli miejscu, ktére z reguty znajduje sie w kazdym domu i zarazem
jest tatwo dostepne Na zewnetrznych drzwiach lodéwki koniecznie trzeba przyklei¢ naklejke , Tu
jest Koperta Zycia”.

Zakupione w ramach projektu zestawy byly i bedg dystrybuowane wsréd seniorow

w wieku emerytalnym przez pracownikbw Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Siechnicach. Karta informacyjna powinna zosta¢ wypetniona przez Seniora w zakresie danych
osobowych wraz z podaniem kontaktu do osob najblizszych. Cze$¢ medyczng — diagnoze,
przyjmowane leki oraz inne wazne informacje o stanie zdrowia wypetnia lekarz pierwszego
kontaktu. W tym zakresie konieczna jest $cista wspdtpraca z NZOZ w Swietej Katarzynie. W

2021 r. wydano 53 nowe druki Kopert.

Cel operacyjny 4

3.4. Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu

Zadania
3.4.1. Szkolenia i warsztaty wzmacniajgce kompetencje oséb starszych w zakresie
posiugiwania sie nowymi technologiami

W tym obszarze w 2021 r. nie byly prowadzone dziatania.

3.4.2. Dostosowanie stron internetowych do potrzeb o0séb starszych

i z niepeftnosprawnosciami

Wszystkie instytucje majg obowigzek dostosowania stron do oséb niepetnosprawnych.
Réwniez gminne jednostki i podmioty uzytecznosci publicznej dostosowaty lub sg na etapie

dostosowywania dostepno$ci.
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IV Cel strategiczny

4. Rozwdj oferty edukacyjnej, kulturalnej, sportowo-rekreacyjnej dla oséb starszych

i 0s6b z niepelnosprawnosciami

Cel operacyjny 1
4.1. Rozwdéj oferty sportowo-rekreacyjne;j

Zadania
4.1.1. Zajecia psychofizyczne i ogélnorozwojowe dla senioréw
4.1.2. Rozwijanie dziatan w zakresie wyjazdow i wycieczek dla senioréw
Pierwsze potrocze 2021 to przede wszystkim praca nad dostosowaniem strony
internetowej i social media pod katem dostepnosci cyfrowej — w tym dostepnosci dla osob
starszych, stabowidzgcych. Szereg szkolen z tego zakresu poszerza umiejetnosci i pozwala
oswaja¢ automatyzacje proceséw zwigzanych z dostosowaniem materiatbw do wymogdéw
dostepnosci. Przygotowywane informacje i pliki graficzne oraz filmowe muszg spetnia¢ okreslone
wymogi ustawowe, m.in. zawartos¢ musi by¢é prezentowana jako tekst fatwy, zdjecia i grafiki
muszg zawiera¢ Tekst Alternatywny, filmy i prezentacje multimedialne muszg posiada¢ napisy.
Czas od stycznia do czerwca obfitowat w dziatania online, a tam, gdzie obostrzenia pozwalaty
réwniez dziatania offline ( szczegdty realizacji stanowi zatgcznik do sprawozdania).
W drugim potroczu realizowaliSmy projekty i wydarzenia, wieksze skupienie uwagi
i dziatan na offline, na stalym kontakcie z seniorami. W miare potrzeb osoby starsze ktore
udostepnity numery telefonéw komorkowych dostajg powiadomienia o wydarzeniach w CK,
zaproszenia na spotkania, warsztaty itp. oraz majg przesytane linki do wydarzen online i youtube.
W ramach dziatan w social mediach, z myslg o osobach starszych, przygotowano:
= styczen to tutoriale plastyczne online prowadzone przez jedng z naszych instruktorek,
Marie Bier¢ — z okazji Trzech Krdli i Dnia Babci i Dziadka;
» w lutym - Walentynkowe Czekowarsztaty online. RozpoczeliSmy promocje i sprzedaz
Albumu o Siechnicach. Zorganizowalismy wydarzenie online — Zakochani Zaczytani;
= marzec - Ogolnopolskie Czytanie Jezycjady, a takze konkurs biblioteczny na Facebooku
z okazji Dnia Kobiet. Umowa z Larix na dostep do aplikacji umoztiwajgcej czytanie dla
os6b niedowidzacych i starszych. Z okazji Niedzieli Palmowej — dzieci z Przedszkola
Publicznego w Siechnicach przekazaly za naszym posrednictwem wilasnorecznie
zrobione palmy dla senioréw;
= kwiecien rozpoczynamy wielkanocnym rekodzietem dla senioréw, Miedzynarodowy Dzien
Tanca — warsztaty z mtodzieza;
= czerwiec - po przerwie wznawiamy dziatania stacjonarne dla senioréw i zapraszamy na
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joge. Powitanie Lata Siechnickie Targowisko — kiermasz ksigzki -senior dla seniora;
= lipiec i sierpien - ekoporady i prezentacja ksiegozbioru zwigzanego z tematykg eko.

warsztaty w tematyce eko — o nadawaniu rzeczom drugiego zycia, o wykorzystaniu

rzeczy juz niepotrzebnych, a takze o zdrowym odzywianiu;

= wrzesien - spotkanie autorskie ,Przenikanie” — w Miejskiej Bibliotece Publicznej

w Siechnicach — podkreslajgce wspétprace miedzy Siechnicami, a sgsiadujgcymi
gminami, szczegdlnie wspdlng historie regionu — wspomnienia seniorow;

= realizacja projektu dla senioréw ,Czas akwarelg malowany”. Gminne Dni Seniora
wspotorganizowane z jednostkami z gminy Siechnice w ramach dziatan na rzecz
seniorow. Odbyly sie warsztaty i spotkania, zaréwno artystyczne, jak i edukacyjne

i kulinarne warsztaty rodzinne — ,Swiat w kolorach Dyni” w Klubie Tecza;
= listopad - koncerty — Zaduszki Muzyczne dla senioréw w Swietej Katarzynie oraz Przy

kominku w Radwanicach, kolejne przedstawienie z cyklu Teatrzyk Klubowy. Konkurs

biblioteczny zwigzany ze Swietem Niepodlegtosci. W ramach wspdtpracy ze

Stowarzyszeniem Aktywni Seniorzy Gminy Siechnice rozpoczynamy projekt Czas

Akwarelg Malowany;
= Swieta Katarzyna - Kiermasz Bozonarodzeniowy — wystawa prac senioréw z sekcji

rekodzieta, wypieki, warsztaty rekodzieta .

Wszystkie wydarzenia i dziatania majg swdj slad na stronie internetowej i w social media —
zarowno w formie postow, jak i relacji. Relacja / stories pozwala to na znacznie czestsze
przypominanie o pewnych tematach, na codzienne biezgce informacje, na najszybsze dotarcie do
odbiorcéw. Relacja jest aktywna dla odbiorcy przez 24h od publikacji. Jest archiwum relacji, gdzie
przechowywane sg wszystkie publikowane.

Utworzono podstrone dedykowang osobom starszym:http://www.kultura-siechnice.pl/seniorzy/

Tabela nr 10. Realizacja projektowa Centrum Kultury dla senioréw

CZAS
i‘;ﬁz'\giilgi?eit NAZWA PROJEKTU TRWANIA GRANTODAWCA gg?;%‘;ltl]':NA
ROJEKTU
Aktywni Seniorzy
Gminy Siechnice | Joge ¢wiczymy-o | 16.07.2020- Dolnoslgski 4.692 50
(wspodtorganizacja odpornos¢ walczymy 30.09.2020 Fundusz Matych| ™ ’
CK) Inicjatyw
Aktywni Seniorzy
Gminy Siechnice - 01.04.2021-
Stowarzyszenie Czas akwarelg malowany |30.11.2021/202 | LGD Lider A4 13.499,26
(wspdtorganizacja 2
CK)
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Nie wyrzucamy-
odnawiam-eko postawy w
codziennym zyciu -
warsztaty dla miodziezy
szkolnej i senioréw: 1.
Oszczedzac wode?
Oszczedzac prad? Apo|01.04.2021- .
Centrum Kultury c0? A jak?, 2. Co znaczy | 30.11.2021 LGD Lider A4 15.492,64
by¢ eko o dalczego warto
by¢ eko?, 3. Ziemskie
Smietnisko, 4.
Eksperymenty
ekologiczne:$mieci i
zanieczyszczenia.
Seniorzy grajg w zielone. AKtWni+ Min
Aktywni Seniorzy | Dziatanie, edukacja, | 01.06.2021- ywnir. e
Gminy Siechnice aktywizacja senioréw | 12.12.20021 go&zmy I Polityki | nie przyznano
Gminy Siechnice. pot.
Sztuka taczy pokolenia. Narodowe
Centrum Kultury Edukacjg kulturaina i2021 Centrum Kultury nie przyznano
integracja spofteczna w Edykacja
Gminie Siechnice Kulturalna 2021
Narodowe
" ; : Centrum Kultury -
Centrum Kultury k,:%egrgialoma trafita  do 2021 Infrstruktura Y nie przyznano
Doméw  Kultury
2021
Narodowe
Centrum Kultury (l;/llgtglgﬁiocr;entrum Kultury 2021 Ejlr,[]g;m[ﬁjsl:;s;a nie przyznano
2021
Aktywni Seniorzy _ Urzad Mieiski w
Gmlny _Slechmce Rados¢ Zycia 2021 Sie(?hnicacr{ 15.300
(wspotorganizacja
projektu)
Muzyczne karty
wspomnien. Spotkania
seniorow powiatu
Aktywni Sniorzy | wroctawskiego PIZY | 5001 Powiat 8.000
Gminy Siechnice najpiekniejszych utworach Wroctawski '
lat 20, 30ubiegtego
stulecia oraz okresu
powojennego.

Zrédto: Na podstawie danych Centrum Kultury

Odbiorcy wedtug pfci i wieku
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Polubienia strony na Facebooku @

2,4 tys.

Wiek i ple¢ @

273

Wiek i ple¢ @

Kobiety
816 18,4%

Opracowata: Anna tepecka.

Cel operacyjny 2

Kobiety
832 16,8

Obserwujacy na Instagramie @

- mm — PR— 0% a—— = Ea) o
35-44 45-54 55-64 65+ 18-24 25-34 35-44 45-54
B Mezczyzni B Mezczyzni

4.2. Rozwdj i poprawa dostepnosci oferty edukacyjnej i kulturalnej

Zadania

4.2.1. Rozwdj oferty spotkan i warsztatéw edukacyjnych dla senioréw

4.2.2. Realizacja warsztatéw i dziatan kulturalnych i muzealno-teatralnych

4.2.3. Rozwéj dedykowanych seniorom dziafan bibliotecznych

4.2.4. Wsparcie rozwoju chérow senioralnych

Tabela nr 11. Realizacja projektowa Centrum Kultury dla senioréw

55-64

65+

nazwa
klubu/bibliotek - o Ceim CEme
y rodzaj dziatania na rzecz senioréw(krétki opis) wydarzer_1|a/d2|a st_aty’s'tycz’ne
$wietlicy tania - ilos¢ osob,
Kluby
Klub Stonce V\_/yc_ieczka caipdniowa klubu senigra Sar_ni Swoi na
Radwanice piknik w Sosnéwce koto Twardogory (wyjazd byt 12.06.2021 54
zamiennikiem corocznej imprezy pod hastem
,Rodzinne grillowanie — impreza plenerowa”.
Kazdego roku Seniorzy z terenu naszej gminy w
klubie Stonce uroczyscie obchodza "Dzieh
Seniora". Przy muzyce na zywo grupa Senioréw
Klub Storice | spedzita sobotni wieczér na ktérym nie zabrakto
Radwanice | atrakcji. WybraliSmy Seniora Roku. Konkursy i 16.10.2021 120
zabawy przysparzaty naszym szanownym
uczestnikom wiele radosci. Koncert muzyczny
dla sneioréw -Przy Kominku.
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Klub Stonce

Ogodlnousprawniajgca - zajecia ruchowe, dwa razy

wtorek, czwartek

21

Radwanice |w tygodniu. 15:00-15:45
Joga - raz w tygodniu-cze$¢ zajeé odbyta sie w
Klub Stonice | ramach projektu z Sordkéw pozyskanych przez sroda 16:45- 20
Radwanice | Stowarzyszenie Aktywnych Senioréw Powiat 17:45
Wroctawski
MUZYKOTERAPIA - wspdlne Spiewanie.
Klub Stonce Splewanlejalfo lreme_ndlum na stres, ¢wiczenia Czwartki 13:00-
: oddechowe, éwiczenia relaksacyjne, cwiczenia ) 15
Radwanice L LT 14:30
koncentracyjne i ruchowe, body drumming i inne
techniki relaksacji z pomocg muzyki i dzwieku.
MALOWANIE AKWARELA (gr. uczestnikow vkl spotkan
Klub Storice | projektu “Czas akwarelg malowany” srodki yKI Sp )
: . Wtorki 15:00- 25
Radwanice |pozyskane przez Stowarzyszenie Aktywnych )
L : : 19:00
Senioréw z projektu Lider A4)
Warsztaty z ceramiki-jej istotnym elementem jest
nauka o wykorzystaniu praktycznych i wygodnych
rozwigzan zaréwno podczas pracy nad swoim
wyrobem, jak i podczas jego pozniejszego Ceramika -sekcja
uzytkowania. Celem zaje¢ jest nie tylko nabycie cykliczna odbywa
Klub Tecza - o P L : ;
: umiejetnosci pracy w glinie, ale réwniez integracja sie raz w 3
Sw.Katarzyna ) / oS .
uczestnikow, wspdlna zabawa oraz rozwijanie tygodniu
umiejetnosci artystycznych oraz wspieranie (catoroczna)
tworczej wrazliwosci. Zajecia prowadzone sg przez
wykwalifikowanych instruktoréw, cieszg sie duzym
powodzeniem.
Zdrowy Kregostup -prozdrowotna forma zaje¢,
ktére majg na celu poprawe postawy ciata oraz
minimalizowanie bélu kregostupa. Wykonywane sg
¢wiczenia wzmacniajgce, rozciggajgce oraz Zdro
oddechowe, ktére pomogg w zniesieniu napiecia Kr os\ﬁjy i
miesniowego oraz pozwolg zwiekszy¢ zakres ¢gosiup
Klub Tecza o s sekcja cykliczna
: ruchu. Celem ¢wiczen jest przywrécenie ; 5
Sw.Katarzyna s AR odbywa sie raz w
sprawnosci i utrzymanie jej wsrdd éwiczgcych , tak tvaodniu
aby codzienne czynnosci nie sprawiaty im (ca{groczna)
trudnosci oraz bdlu. Tutaj dowiedzg sie w jaki
sposob schylac sie, wstawac lub utrzymywac
poprawng postawe ciata podczas wykonywania
podstawowych czynno$ci w zyciu codziennym.
Joga - zajecia takze dla senioréw, dla tych, ktorzy Joga sekcja
chcieliby wzmocni¢ i rozciggna¢ ciato, tych ktérzy | cykliczna odbywa
Klub Tecza . ; . .
: praktykujg aktywne formy sportu i potrzebujg sie dwa razy w 4
Sw.Katarzyna . : ] A , ) ;
rozciggania dla rownowagi i w koricu tych, ktorzy tygodniu
chca doswiadczyé wyciszajgcych wtasciwosci jogi. (catoroczna)
Rekodzieto zajecia kierowane dla osob w kazdej
Klub Tecza | grupie wiekowej ale biora udziat tez seniorzy - .
. o . : ; Rekodzieto 4
Sw.Katarzyna |zajecia prowadzi seniorka z dtugoletnim starzem
instruktroa CK Pani Kasia Nietrybowksa
Klub Tecza DZ!QkI treningowi karqt'e wzmacniamy organizm, sekcja ceykliczna
: zwiekszamy odpornosc¢ na stres i nabywamy . 3 osoby.
Sw.Katarzyna e e 1xw tygodniu
umiejetnosci samoobrony
Koncert dla seniora - Zaudszki muzyczne -
Klub Tecza o o . d .
wspomnienia senioréw aktywnie zwiazanych z listopad 38

Sw.Katarzyna

miejscowoscig
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MALOWANIE AKWARELA (gr. uczestnikow

cykl spotkan

_Klub Tecza | projektu “Czas akwarelg manwa'ny srodki Witorki 15:00- 18
Sw.Katarzyna | pozyskane przez Stowarzyszenie Aktywnych )
L - - 19:00
Senioréw z projektu Lider A4)
Klqb Re!aks quegzka kulturoznawc.za do Eamku 'K'S|_az (f“?. 22 czerwea 2021 30
Siechnice seniorow w ramach projektu "Rados$¢ Zycia
Koncert w ramach projektu "Muzyczne karty
wspomnienMuzyczne karty wspomnien. Spotkania
Klub Relaks | senioréw z terenu Powiatu Wroctawskiego przy . :
Siechnice najpiekniejszych utworach lat 20, 30 ubiegtego 217 sierpnia 2021 50
stulecia oraz okresu powojennego."
dofinansowanie z projektu Powiat Wroctawski
Klu_b Re!aks Wygec;ka kulturoznawc_za do ‘I'B)rzegurl?qlnego"dla 7 wrzesnia 2021 30
Siechnice senioréw w ramach projektu "Rados¢ Zycia
Klub Relaks Warsztaty Malowanle .kawa' dla $enorow w 18 pazdziernika
. ; ramach Gminnych Dni Seniora oraz projektu 9
Siechnice " L2 S 2021
Rados¢ Zycia
Warsztaty cyjanotypii dla senoréw w ramach e
Klqb Re!aks Gminnych Dni Seniora oraz projektu "Rados¢ 19 pazdziernika 13
Siechnice o i w 2021
Zycia
Warsztaty florystyczne dla senoréw w ramach e
Klqb Re!aks Gminnych Dni Seniora oraz projektu "Rados¢ 20 pazdziemika 15
Siechnice S w 2021
Zycia
b Relaks | e O e | 21 Paitzemk |
Siechnice brog ylystyczny 2021
taneczny.
Klub Relaks | Warsztaty taneczna dla senioréw - mtodziez uczy 13 listopada
. . o . 25
Siechnice seniorow w ramach projektu. 2021
Klub Relaks o . . 19 listopada
Siechnice Potancowka andrzejkowa dla senioréw 2021 62
Klub Relaks Cykl Warsz’gat_ow ps_ychoruchowych - joga. czerwiec -
. . Bezptatne ¢wiczenia raz w tygodniu w ramach L 32
Siechnice . " 5« m grudzien 2021
projektu "Radosé Zycia
Klub Relaks Cykl Warsz’fat_ow pgychoruchowych - gimnastyka. czerwiec -
. . Bezptatne ¢wiczenia raz w tygodniu w ramach L 38
Siechnice . . 2 e m grudzien 2021
projektu "Rados¢ Zycia
Rekodzieto- warsztaty cykliczne 1x w tygodniu -
Klub Kuznia | poznawanie ré6znych technik : szydetko,haft .
g . w $rody 17.00-
Zerniki ,decupage, prace ze sznurkamandale ,szycie 10

Wroctawskie

Jkwiaty z krepinymaskotki na szydetku,chusty
robione na szydetku

20.00
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Zajecia dla senioréw -cyklicnze 1x w tygodniu-
gimnastyka z elementami, pilatesu, stretchingu i
jogi terapeutycznej, to rowniez ¢wiczenia
izometryczne, ¢wiczenia z réznymi przyborami.
Dzieki regularnej aktywnosci fizycznej, ktorg

Kluzbemiima podejmujg Seniorzy naszej Gminy zmniejsza sie w pigtki 17.30- 10
. ryzyko wystgpienia chordb wieku podesztego, 18.30
Wroctawskie . o L
poprawia sprawnos¢ ukfadu krgzeniowego, uktadu
ruchu, oraz uktadu oddechowego. Dzigki w/w
zajeciom seniorzy uczestniczg w zyciu
spotecznym, co wplywa na poprawe nastroju, co w
przypadku osob starszych jest niezwykle istotne.
Biblioteki
Biblioteka
Publiczna w . . o Ostatnia sroda
Swiete] Spotkania Dyskusyjnego Klubu Ksigzki miesigca 10
Katarzynie
Biblioteka
Pupllqzna} w | Pomoc seniorom w wypetnianiu i przesytaniu na biezaco 45
Swietej dokumentacji - online
Katarzynie
Biblioteka wykonanie z przedszkolakami pudeteczek po
Publicznaw | zapatkach z cytatami o mitosci, zaktadek do stvczen 27
Swietej ksigzek i ofiarowanie ich w bibliotece osobom y
Katarzynie starszym w dniu Babci i Dziadka.
Biblioteka Spotkania DKK (Dyskusyjny Klub Ksigzki -
Publicznaw | spotkania seniorow przy kawie i herbacie raz w cyklicnze 6
Zernikach Wr. | miesigcu, rozmowy o przeczytanych ksigzkach
Biblioteka organizacja dnia Kobiet dla seniorek (wykonanie z
Publicznaw | dzie¢mi w ramach wolontariatu okolicznosciowych marzec 34
Zernikach Wr. | kartek z zyczeniami)
B|b||9teka Sptkanlq DKK (Dy_skgsyjny Klub Ksigzki - 6 spotkari w
Publiczna spotkania raz w miesigcu, rozmowy o 3
. . 2021 r.
w Kotowicach | przeczytanych ksigzkach
Biblioteka . .
Publiczna Spotlfanlle autpr_skle_ QIa dorostych z autorka 20.07.2021 . 5
. ktyminatow Alicjg Sinicka
w Kotowicach
Biblioteka ksigzka na telefon (dowdz ksigzek do domu
Publiczna seniorow, ktérzy majg problemy z chodzeniem, caty rok 5
w Kotowicach | bgdz sg chorzy)
. Wigczenie senioréw do akcji ogdlnopolskiej od 1 wrzesnia
Biblioteka " . e . . .
Publiczna Przerwa na wspolne czytanie"w ktore! Wygrahsmy 2021 r. d_o dma 20
; nagrody ksigzkowe poprzez glosowanie na swojg 31 pazdziernika
w Groblicach oS
biblioteke. 2021 r.
Biblioteka Pomoc seniorom w wypetnianiu i przesyfaniu Na biezaco w 30 w ciggu
Publiczna . / Wyp P y ranie potrzeb a9
; dokumentacji - online roku
w Groblicach 2021
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Biblioteka

" Ksigzka na telefon"-wypozyczenia i

Od stycznia do

Publlc;na dostarczenia ksigzki do domu w okresie pandemii. grudnia 2021r. 10
w Groblicach
Biblioteka . Porozmawiajmy o ksigzkach -spotkanie seniorow
Publiczna w bibliotece i wymiana spostrzezen na temat 18.02.2022 . 12
w Groblicach | przeczytanych ksigzek.
Biblioteka Zdrowe odzywianie - pogaduchy senioréw na
Publiczna temat odzywiania w wieku p6znej dorostosci. 25.03.2022 r 8
w Groblicach | Wymiana przepiséw kulinarnych.
~Wschody i zachody storica w obiektywie Jakuba i
Witolda Mazuréow” — wystawa fotograficzna.
Biblioteka w | Adresowana do starszych mieszkancow Radwanic | Maj / pazdziernik 35
Radwanicach | korzystajgcych z ksiegozbioru biblioteki. Z myslg o 2021 r.
osobach starszych (powyzej 60 roku zycia) ktérych
zapisanych w 2021 roku byto 113 oséb.
.Biblioteka na to czeka” edycja 2021 - udziatw
projekcie organizowanym przez Wydawnictwo
Instytut Pamieci Narodowej. Majgc na uwadze WVDo3
Biblioteka w | duzg ilos¢ zapisanych senioréw i 0séb starszych C iec 2021 y;i)(oTyc;)no
Radwanicach | zamowiono 30 pozycji ksigzkowych. Zostaty zerwiec r. okofo 2
; ) L woluminéw.
nieodptatnie przekazane przez Instytut Pamieci
Narodowej - | Komisja Scigania Zbrodni przeciwko
Narodowi Polskiemu.
Przygotowano kacik historyczny z my$lg o sobach
starszych, z okazji Narodowego Dnia Pamieci
Blblloteka w | Powstania War.szgwsklego. Wystawa ksigzek i 29.07.2021 1. 10
Radwanicach | cennych materiatéw pozyskanych z Muzeum
Powstania Warszawskiego, spotkanie przy kawie
pogadanka i prezentacja ksigzek.
Wypozyczanie audiobookéw (ksigzka méwiona), z
Biblioteka w | myslg o osobach 60+, w Dolnoslgskiej Bibliotece Lipiec/ grudzien 21 sztuk
Radwanicach | Publicznej: Dziat Wypozyczalnia 2021 r. '
Miedzybiblioteczna.
Biblioteka w Zakup ksigzek przeznaczonych dla oséb
) starszych oraz stabowidzgcych, drukowanych Na biezaco 5 woluminow.
Radwanicach . . h ) -
wiekszg czcionkg z Serii Duzych Liter.
Tematyczne wystawy ksigzek wg statego
_ harmonogramu, zwigzane z rocznicami literackimi,
Biblioteka w ; . - . S .
historycznymi oraz biezgcymi wydarzeniami, Na biezgco

Radwanicach

mozliwos¢ wspolnego spedzenia czasu przy kawie
i herbacie, wymiana doswiadczen literackich.

Biblioteka w | Ksigzka na telefon -ustuga dowozu ksigzek dla Na biezgco wg 122 ksigzki
Radwanicach | chorych do domu, po kontakcie telefonicznym. potrzeb WYpOzZyczono
Miejska spotkgnie aptorskie z \.]anem. I\.Ilowickim, aktorem
Biblioteka polskllego kina, teatru |.teIeW|21| w ramach FAF
Publiczna w (Festiwalu Aktorstwa Filmowego) ddykowane 9.08.2021 30
Si . osobom starszym - wpsomnienia Siechnic z lat
iechnicach

krecenia filmu, wymiana doswiadczen literackich .
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Miejska
Biblioteka Pomoc seniorom w wypetnianiu i przesytaniu .
Publicznaw | dokumentacji - online na biezaco 17
Siechnicach
Miejska spotkanie autorskie z Haling Trojanowskag, autorkg
B|b|_|oteka ksigzki I?rz.enlkan}e . Stq h!stqru pa'stpltlame we - 30.09.2021 40
Publicznaw | wspomnieniach mieszkancow i mitosnikéw gmin:
Siechnicach | Czernica, Siechnice, Dtugoteka
M|<_a]ska Kiermasz Ksigzki Przeczytanej - kacik dla osob lipiec, sierpien,
Biblioteka . :
) starszych, stabowidzacych - w holu w Centrum listopad,
Publiczna w ' ) th
. : Kultury w Siechnicach grudzien
Siechnicach
Miejska V Ogodlnopolskie Czytanie Jezycjady (wydarzenie
Biblioteka online) - wielopokoleniowe spotkanie przy 15-20.03 5
Publicznaw | ksigzkach Musierowicz-wspoétne cyztanie seniorow '
Siechnicach |i miodziezy.
Miejska Wydarzenie biblioteczne "Na koétkach do biblioteki”
Biblioteka dla catych rodzin od malucha po seniora. Cel akciji: 07.08.2021 20
Publicznaw | promocja biblioteki, czytelnictwa oraz atrakcyjne e
Siechnicach | spedzanie wolnego czasu z rodzing
Cel operacyjny 3
4.3. Organizacja wydarzen dedykowanych osobom starszym i osobom

z niepetnosprawnosciami

Zadania

4.3.1. Organizacja obchodéw Gminnego Dnia Seniora

W 2021 roku obchody Gminnego Dnia Seniora zostaty ustalone na 19-23.10.2021r.
W tym czasie wszystkie instytucje realizowaly dziatania na rzecz senioréw w swoich placéwkach,
sotectwach na terenie gminy. Przygotowane byly plakaty informacyjne, ktére umieszczono na
stronach internetowych instytucji, gminy i w softectwach na tablicach ogtoszen.
0s6b

4.3.2. 0osob

z niepetnosprawnosciami

Animacja imprez okolicznosciowych dla starszych i
4.3.3. Rozwdéj dziatan z zakresu miedzypokoleniowej integracji

W tym obszarze w 2021 r. dziatania byty realizowane przez jednostki o$wiatowe.
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Cel operacyjny 4
4.4. Wsparcie rozwoju Klubéw Seniora
Zadania

4.4.1. Rozwdj dziatalnosci Klubéw Seniora

Centrum Kultury oferuje takze seniorom mozliwos¢ realizowania aktywnosci
we wilasnym gronie. W poszczegodlnych klubach aktywnie dziatajg organizacje nastawione
na osoby starsze:
— Klub Seniora ,Sami Swoi” w Klubie Stonce w Radwanicach;
—  Kilub Seniora ,Wrzos” w Klubie Kuznia w Zernikach Wroctawskich.
W ramach Centrum Kultury funkcjonujg rowniez dwa zespoty $piewacze: ,Sami Swoi”

oraz ,Wrzos”, ktére skupiajg gtdéwnie osoby starsze.

4.4.2. Wspieranie tworzenia nowych Klubéw Seniora

W tym obszarze w 2021 r. dziatania nie byly realizowane.
V Cel strategiczny

5. Wieloaspektowe wsparcie aktywnosci zwiazanej z dziataniami na rzecz senioréw

i 0S6b z niepetlnosprawnosciami

Cel operacyjny 1
5.1. Upowszechnianie wiedzy o dostepnej ofercie dla oséb z niepetnosprawnosciami

i senioréow

Zadania
5.1.1. Opracowanie i dystrybucja materiatlow informacyjnych dla o0séb
z niepetnosprawnosciami i seniorow
5.1.2. Utworzenie na stronach internetowych zakfadek z waznymi informacjami dla
0SO6b starszych i 0séb z niepetnosprawnosciami

Kazda z jednostek i instytucji na terenie gminy podejmowata dziatania na rzecz senioréw
i 0s6b z niepetnosprawnosciami. Informacje o dziataniach zamieszczane byty na stronach
internetowych jednostek, gminy oraz FB. Ponadto zostaty utworzone podstrony na dziatania

w Centrum Kultury oraz GOPS, ktére bedg na biezaco aktualizowane.
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Cel operacyjny 2
5.2. Wsparcie aktywnosci spotecznej i organizacji pozarzadowych dziatajacych na

rzecz seniorow i 0séb z niepetnosprawnosciami

Zadania
5.1.1.Rozwdj wolontariatu, usfug sgsiedzkich i grup samopomocowych na rzecz
wsparcia senioréw i osobom z niepetnosprawnosciami.

W ramach zadania mtodziez ze szkét podstawowych odwiedzata seniorow w ramach
wolontariatu szkolnego. Od wielu lat rozwijany jest przez GOPS wolontariat sgsiedzki realizujacy
ustugi opiekuncze. Pandemia pokazata jak bardzo wazny jest to obszar wsparcia tych dwéch

grup spotecznosci lokalnej.

5.1.2. Wsparcie organizacji pozarzgdowych dziatajacych na rzecz senioréw i osobom
Z niepetnosprawnosciami

W 2021 r. Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w ramach konkursu dla
organizacji pozarzagdowych dofinansowywat nastepujgce zadania:
1) Nazwa organizacji: Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistéw i Oséb z Niepetnosprawnosciami
Tytut zadania: Dziatania na rzecz seniorow
Przedmiot zadania: Integracja seniorow mieszkajgcych na terenie Gminy Siechnice poprzez
organizacje réznego rodzaju aktywnosci, w tym wycieczek kulturalno-rekreacyjnych, wyjazdéw do
kina, teatru, udziatu w spotkaniach z muzykg, warsztatach szkoleniowych oraz fotograficznych
Kwota: 20.500,00 zt
2) Nazwa organizacji : Stowarzyszenie Aktywni Seniorzy Gminy Siechnice
Tytut zadania: "Rados¢ Zycia”
Przedmiot zadania: realizacja zaje¢ ruchowych dla senioréw (warsztat jogi z elementami
rekreacji/ warsztatéw ruchowych), warsztatéw artystycznych oraz wycie3czek krajoznawczych
Kwota : 15.300,00 zt
3) Nazwa organizacji: Dolnoslgska Fundacja Aizheimerowska
Tytut zadania: ,Wsparcie Oso6b Starszych z Zaburzeniami Pamieci oraz ich opiekunow”
Przedmiot zadania: Przeprowadzenie konsultacji edukacyjno-korekcyjnych dla osob starszych
majgcych problemy z pamiecig oraz opiekundw osob starszych.
Kwota: 12.000,00 zt

Cel operacyjny 3
5.3. Wigczenie senioréw i oséb z niepetnosprawnosciami w realizacje polityki lokalnej
Zadania

5.3.1. Utworzenie Rady Senioréw Gminy Siechnice
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5.3.2.Powofanie  peftnomocnika Burmistrza ds. oso6b starszych i 0séb

Z niepetnosprawnosciami

W 2021 r. zostat przygotowany Regulamin dotyczacy naboru do Rady Senioréw Gminy
Siechnice.

Cel operacyjny 4

5.4. Wlgczenie senioréow i 0séb z niepetnosprawnosciami w realizacje polityki lokalnej
Zadania

5.4.1. Wdrozenie karty Seniora Gminy Siechnice

5.4.2. Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw dziatajacych w obszarze wsparcia 0s6b
starszych i 0séb z niepetnosprawnosciami

5.4.3. Aktywna wspoéipraca instytucji publicznych na rzecz senioréw i 0séb

Z niepetnosprawnosciami

Wszystkie stuzby spoteczne dziatajgce na terenie Gminy Siechnice bardzo scisle ze sobg
wspotpracujg. W realizacji zadan okreslonych w niniejszej Strategii wspotpraca odbywa sie
z nastepujgcymi podmiotami:

1. ZOZ w Swietej Katarzynie,

Komisariatem Policji w Siechnicach,

Strazg Miejskg w Siechnicach,

Gminnymi jednostkami oswiatowymi,
Sotectwami i Radami Osiedli,

Wydziatami Urzedu Miejskiego w Siechnicach,
NGO,

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu,

© © N o gk~ w N

Sadem Rejonowym w Otawie,

10. Prokuraturg Rejonowg w Ofawie.
Stuzby te kontaktujg sie ze sobg w sposéb ciggly, w sytuacjach wymagajgcym

zaangazowania i realizacji zadan. Ponadto czesto organizowane sg tez spotkania majgce na celu

omowienie problemow i potrzeb we wspolnych obszarach dziatan.
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Podsumowanie i wnioski:

Potroczny okres obowigzywania Strategii pokazat, ze wiele dziatan jest juz
realizowanych. Pomimo obostrzen covidowych dziatania byly realizowane i kazdy
Z potrzebujgcych senioréw oraz 0séb z niepetnosprawnosciami uzyskat wsparcie i pomoc na

terenie gminy jak i powiatu.

KIEROWNIK
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Siechnicach

Joanna Brytkowska-Hehn
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