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Wiek badanych
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Udziat w badaniu z podziatem na kobiety
| mezczyzn.
1. Kobiety

2. Mezczyz
ni

2,34,17%

1, 163, 83%




Wyksztatcenie

PYTANIE 18

174/

2,35, 18% 1. Podstawowe /

4,54, 27%

Gimnazjalne.
2. Zawodowe.
3. Srednie.
4. Wyzsze.

3, 104, 52%
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Potrzeby i oczekiwania

w zakresie rozwoju kompetencji cyfrowych i zasobow
Intern Q’rnwych :
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10.

Korzystanie z poczty elektronicznej (e-mail).
Korzystanie z komunikatorow internetowych

takic %ak_ Messenger czy WhatsApp (np.
przesytanie

zdje¢ 1 wiadomosci, rozmowy).

Korzxs_tanie z mediow spotecznosciowych
takich jak Facebook czy Twitter.

e-administracja (np. zaktadanie profilu
zaufanego, korzystanie z ustug online w
urzedach).

e-zdrowie (np. Internetowe Konto Pacjenta,
e-skierowania).

Korzystanie z zasobow kultury i rozrywki w
sieci ?np. korzystanie z portalu YouTube czy
z platformy Netflix).

Korzystanie z bankowosci elektronicznej np.
dokonywanie przelewow przez Internet .

Korzystanie z portali randkowych.
Inne - jakie?

Nie jestem zainteresowana/
zainteresowany.



Potrzeby | oczekiwania w zakresie profilaktyki

PYTANIE 4

4: 38; 19%

1; 50; 25%
1. Zajecia z dietetykiem
oraz
warsztaty zdrowego
Zywienia.
2; 51; 25,5% 2. Edukacja zdrowotna w
zakresie
waznych dla mnie chorob
(np.
cukrzyca, nadcisnienie.
3. Badania profilaktyczne.
4. Szczepienia ochronne.

3; 129; 64%
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Potrzeby i oczekiwania

W zakresie uczestnictwa w roznych formach aktywnosci
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1.

2.

3.

Warsztaty obywatelskie (budzet obywatelski, wolontariat
i dziatalno$¢ stowarzyszen.

Warsztaty pielegnacyjne z opieki nad osobami obtoznie
chorymi.

Warsztaty psychologiczne i warsztaty ze skutecznej

komunikacji

4.
5. Warsztaty artystyczne (np. rekodzielnicze, filmowe, malarskie,

6.

9.

oraz rozwigzywania probleméw w rodzinie.
Zajecia jezykowe - nauka jezyka obcego

fotograficzne).

Warsztaty prawno-ekonomiczne (w tym prawa konsumenckie,
spadkowe).

7. Warsztaty szachowe, brydzowe.
8.

Zajecia komputerowe (w tym ustugi przez Internet np. ptacenie
rachunkéw przelewem internetowym)

Zajecia ruchowe: gimnastyka, basen, nordic walking, taniec,
aerobik).

10. Zajecia kulturalne (np. projekcje filmowe, spektakle,
koncerty).

11. Wycieczki krajoznawcze,

12. Warsztaty dotyczace ekologii.

13. Inne - jakie?



Potrzeby i oczekiwania
zakresie roznych innych ustug

1.”ZLOTA RACZKA” - Bezptatne, drobne naprawy w domach senioréw — np. cieknacy kran, zepsuta sptuczka, przepalona
zaréwka w lampie, wywiercenie dziury w scianie.

2. "PUDELKO / KOPERTA ZYCIA” — Pudetko lub koperta z karta informacyjna, ktéra nalezy wypetnié i zostawi¢ na
w&dgcz?yrrll( miejscu w domu lub w lodéwce, z informacjami niezbednymi w razie koniecznosci przeprowadzenia
akcji ratunkowej

3.”TELEOPIEKA DLA SENIOROW” — udostepnienie seniorom mieszkajacym samotnie i zagrozonym zastabnigciem lub
upadkiem urzadzen nadawczo-odbiorczych umozliwiajacych potaczenie komorkowe z catodobowo czynnym
telecentrum (mozliwos¢ wezwania pomocy zdalnie).

4. "TAKSOWKA / TRANSPORT DLA SENIORA” — osoby majace trudnosci w poruszaniu sie moga zamowic¢ bezptatng
ustuge transportowag w dogodnym dla siebie terminie np. by dojechaé¢ do lekarza, szpitala, urzedu.

5. "WYPOZYCZALNIA SPRZETU REHABILITACYJNEGO” — bezptatne wypozyczanie sprzetu niezbednego do rehabilitacji
seniorow.

6. "OPIEKA WYTCHNIENIOWA DLA OPIEKUNOW SENIOROW” — krétkoterminowa ustuga (kilka godzin) skierowana do
opiekunow osob starszych, ktore ze wzgledu na stan zdrowia wymagaja permanentnej opieki.

7. ”’KSIAZKA DLA SENIORA” — osoby majace trudno$ci w poruszaniu si¢ moga zamoéwié bezptatne wypozyczenie z
biblioteki ksigzki / filmu / audiobooka itp.

8. "PIELEGNACJA STOP DLA SENIOROW?” — osoby majace trudnosci w poruszaniu sie moga zaméwié bezptatna ustuge
pielegnacji paznokci.

9. "FRYZJER DLA SENIOROW?” — osoby majace trudnosci w poruszaniu si¢ moga zaméwié bezptatna ustuge fryzjerska.

10. ’"MYCIE OKIEN DLA SENIOROW” — osoby samotne majace trudnosci w poruszaniu sie moga zaméwié bezptatna
ustuge mycia okien.

11. Inne - jakie?
12. Nie jestem zainteresowanal/ zainteresowany.



Potrzeby i oczekiwania

PYTANIE 8
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11, 0, 0%

10, 52, 12% 1, 104, 25%

9,33, 8%

8, 41, 10%

- 217, 4%
3. 31, 7%
716, 4%
6, 14, 3% 4,49, 12%

5, 44, 10%

ElE2E384m506070309m10m 11 w12



Potrzeby i oczekiwania
w zakresie sposobow informowania o wydarzeniach

PYTANIE 14

5, 34, 1097 0 0% 1,33, 9%

1. Ulotki.
2. Plakaty na tablicach
ogtoszen.
2,103, 29% 3. Portale informacyjne w
Internecie.
4. SMS
5. e-malil
6. Inny, jaki ?

4,133, 38%

3,49, 14%
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Utrudnienia w korzystaniu z roznych form
aktywnosci
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PYTANIE 7

10, 69, 23% 1, 66, 22%

9,0, 0%

- 2,11, 4%

3,4, 1%

8,31, 11%
2 4,13, 4%

5, 35, 12%
7,34, 12%

6,32, 11%
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anych dla Seniorow.

1. Brak mozliwosci transportu/
doq(odneJ L
omunlkac%_publlcz_nej.
2. Bariery architektoniczne.
3. Niechec otoczenia i negatywne
nastawienie domownikow.
I4bN|ecth do wychodzenia z domu
u
brak checi do podejmowania
aktywnosci.
5. Brak czasu,
6. Brak srodkow finansowych.
7. Brak informacji o réznych
inicjatywach
podejmowanych w
minie/miescie.
. Stan zdrowia.
9. Inne, jakie?

19.[\+lic nie utrudnia mi korzystania z



Whioski | propozycje dziatan.

Przedstawione w niniejszej prezentacji wnioski
wynikajg
Z przeprowadzonych ankiet oraz obserwacji organizacji

dziatan podejmowanych na rzecz Seniorow w Gminie
Siechnice.

Na terenie Gminy Siechnice mieszka 4799 Seniorek |
Seniorow

co stanowi blisko 18% ogoétu mieszkancow. ( dane na
30.04.2025)
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Whioski

1. Wzbogacenie oferty zajeC dla Seniorow o zajecia
nieodptatne:

 szkolenia komputerowe z kompetenciji cyfrowych |
zasobow Internetowych,




Whioski

* turystyka ( wycieczki autokarowe np. z okazji Dni
Seniora ),

* rozne formy zajec ruchowych: tance towarzyskie,
gimnastyka z elementami pilatesu, itp.,

* nauka jezykow obcych (j. angielski ),

* warsztaty psychologiczne z komunikacji oraz
rozwigzywania problemow w rodzinie,

» warsztaty artystyczne, rekodzielnicze, okolicznosciowe
( z okazji roznych swiat, wydarzen ),

» warsztaty | zajecia wspomagajgce umyst.



Whioski

2. Najbardziej potrzebne ustugi ( czesciowo odptatne w
zaleznosci od zasobnosci finansowej Seniorow):

» ,Ztota rgczka’,
o Przewoz dla Seniora’, N
* .,Mycie okien”, e
. Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnegi’ 2
» ,Ustugi prawne”.




Whioski

3. Organizowanie badan w zakresie profilaktyki zdrowia
oraz szkolen i wyktadow ( zakres ustalany z
miejscowym ZOZ ).




Whioski

4. Minimalizowanie utrudnien w angazowaniu sie
Seniorow do uczestnictwa w roznych aktywnosciach:

* Zmiany w organizacji komunikaciji,

» zwiekszenie dofinansowania tak, aby najwazniejsze dla
seniorow aktywnosci, szkolenia, warsztaty poprawiajgce
komfort zycia | zdrowie byty nieodptatne,

* poprawa przeptywu informacji poprzez utworzenie bazy
danych w Gminnym Centrum Seniora i wykorzystanie
telefonii komorkowej ( SMS ) oraz poczty e-mailowej.



Gminne Centrum Seniora

Na podstawie powyzszych wnioskdéw, a takze obserwacji
dziatan podejmowanych przez instytucje dziatajace w
strukturze Gminy , organizacje spoteczne i stowarzyszenia
prowadzace swoja dziatalnosS¢ na naszym terenie, kluczowe
dla poprawy organizacji oraz koordynacji wszystkich dziatan
na rzecz Seniorow oraz jeszcze lepszej realizacji polityki
senioralnej jest utworzenie Gminnego Centrum Seniora.



Zadania Gminnego Centrum Seniora:

» Aktywizacja spoteczna, kulturalna i turystyczna: Organizacja zajec
ruchowych, tanecznych, rekodzieta, a takze wspolnych wycieczek,
wyjsS¢ do kina, teatru.

* Edukacja i rozwoj: Rozwijanie kompetencji Senioréw. Organizowanie
warsztatow, kursow tematycznych, np. komputerowych, jezykowych
czy artystycznych, w tym edukacja z zakresu bezpieczenstwa (np. w
Internecie).

* Informacja i doradztwo: Utatwianie dostepu do informacji o
prawach, ulgach i ustugach dla senioréw.



Zadania Gminnego Centrum Seniora:

Integracja miedzypokoleniowa: Tworzenie wiezi miedzy
pokoleniami, rozwdj wolontariatu i dziatalnosci mentorskiej.

Wsparcie profilaktyczne: Organizacja spotkan o tematyce zdrowotnej
| profilaktycznej. inicjowanie i promowanie konferencji, seminariow i
wyktadow o tematyce gerontologicznej.

Inicjowanie i integrowanie dziatan na rzecz seniorow, mieszkancow
| podmiotdw realizujgcych dziatania na ich rzecz, poprzez petne
wykorzystanie rozproszonych zasobow w tym obszarze. Podnoszenie
| standaryzacja poziomu ofert adresowanych do Senioréw.



Zadania Gminnego Centrum Seniora:

* Wsparcie i wspotpraca z Klubami Senioréw, RSGS.

* Pozyskiwanie funduszy z projektow i programow rowniez
ogblnopolskich zgodnie z zapotrzebowaniem Seniordow.

* Obstuga ustug dla Senioréw, organizowanie dowozow na
imprezy, powiatowe, wojewodzkie

» Utworzenie statej siedziby GCS ( sesje RSGS, spotkania
robocze, kontakty z przedstawicielami r6znych organizacji i
instytucji ).



Zadania Gminnego Centrum Seniora:

* Prowadzenie strony Internetowej GCS z kompleksowa
Informacjg dla seniorow.

* Promowanie dziatalnosci GCS w mediach
spotecznosciowych.

* Prowadzenie punktu informacyjnego, konsultacyjnego i
portalu informacyjnego www.seniorzy.siechnice.pl. Baza
danych z kontaktem telefonicznym i e-mailowym do
wszystkich zainteresowanych).



http://www.seniorzy.siechnice.pl/

Zadania Gminnego Centrum Seniora:

* Pozyskiwanie i przekazywanie informacji o ustugach
skierowanych do senioréw, oferowanych przez organizacje
pozarzadowe, instytucje, firmy (np. o warsztatach, kursach,
spotkaniach, seminariach),

* Realizacja projektow ,Dni Seniora", ,Karta Seniora
Aglomeracji Wroctawskiej”, , Przyjaciel Seniorow"



Podsumowanie

Mamy nadzieje, ze przedstawione w niniejszej prezentacji
propozycje poddane bedg niezwtocznie dyskusji, a w niedalekiej
przysztosci utworzone zostanie GCS co przyczyni sie do:

e skoordynowania wszystkich dziatan,

e pozwoli przygotowac ciekawa i zgodna oczekiwaniami Senioréw
oferte,

e poprawi przeptyw informacji, a wszystko z korzyscig dla Seniorow.



Podsumowanie

Zadania RSGS wynikajace z jej Statutu, wyniki ankiet, nasze
obserwacje, a takze liczne rozmowy i dyskusje z Seniorami w ciggu
ostatnich dwoch lat upowazniajg nas i zobowiazuja do zainicjowania
dziatan w tym kierunku.

Rada Seniorow Gminy Siechnice jest gotowa wzig¢ czynny udziat
w dziataniach zespotu, ktéry planowac bedzie utworzenie nowej
struktury pod nazwa Gminne Centrum Seniora.



