Sooq s | Dolnoslaski Osrodek Polityki Spotecznej DOLNY
c% i ) é SLASK
o”’?og fa@’o ul. Trzebnicka nr 42-44, 50-230 Wroctaw, tel. 71 770 42 20, dops@dops.wroc.pl

PS.063.2.2026 Wroctaw, dnia 15 wrzesnia 2026 roku

Szanowni Prezydenci, Burmistrzowie i Wojtowie
Dolnoslaskich Gmin

Oddaje w Panstwa rece poradnik ,W dobrym stanie” — kompendium wiedzy i praktyczny przewodnik stworzony
w Dolnoslgskim Osrodku Polityki Spotecznej z myslag o osobach przechodzacych przez kryzys psychiczny, ich
bliskich oraz wszystkich mieszkancach Dolnego Slaska szukajacych rzetelnych informacji na temat ochrony
zdrowia psychicznego. Publikacja ta stanowi rowniez wartosciowe narzedzie pracy dla kadry placéwek
pomocowych, medycznych i oswiatowych, stuzb mundurowych na co dzien wspierajagcych osoby w réznym
wieku oraz ich rodziny.

Troska o dobrostan psychiczny stanowi jedno z kluczowych wyzwan dolnoslaskiej polityki spotecznej.
Otrzymanie odpowiedniej pomocy we wtasciwym czasie czesto decyduje o przebiegu leczenia i powrocie do
rownowagi. Poradnik powstat jako odpowiedz na potrzebe tatwego dostepu do sprawdzonej wiedzy, technik
radzenia sobie ze stresem oraz uporzadkowanego spisu lokalnych form wsparcia.

Dlaczego warto siegna¢ po poradnik ,W dobrym stanie”?
Publikacja krok po kroku prowadzi czytelnika od profilaktyki po konkretne formy pomocy, uwzgledniajac
potrzeby dzieci i mtodziezy, dorostych, rodzicow, opiekundw oraz seniorow.
o Profilaktyka i dobrostan: jak radzi¢ sobie ze stresem, dba¢ o emocje i relacje, budowa¢ odpornosc
psychiczng oraz wzmacniac¢ wtasne zasoby.
e Rozpoznanie kryzysu: jakie sygnaty swiadczg o pogorszeniu kondycji psychicznej, jak rozumie¢ mechanizmy
kryzysu oraz jak skutecznie reagowac, by pomoc sobie lub bliskim.
e Przewodnik po wsparciu: uporzadkowany wykaz placowek | form pomocy psychologicznej,
psychoterapeutycznej i psychiatrycznej na Dolnym Slasku, utatwiajacy dotarcie do wtaséciwego specjalisty.

Goragco zachecam Panstwa do zapoznania sie z treScig poradnika oraz jego wspolnego upowszechniania w
srodowiskach lokalnych, na stronach internetowych oraz w mediach spotecznosciowych Panstwa gmin i
podlegtych placéwek. Na potrzeby kampanii przesytamy w zataczeniu pakiet materiatdbw promocyjnych
utatwiajgcych wtaczenie sie w te wazng inicjatywe:

e poradnik ,W dobrym stanie” w wersji elektronicznej (PDF),

e komunikat na strone internetowa, baner promocyjny i plakat.
Zapraszam rowniez do zamawiania bezptatnej publikacji w wersji papierowej z odbiorem w siedzibie DOPS
poprzez Formularz zamoéwienia online: https://dops.wroc.pl/formularz-zamowienia-poradnik-w-dobrym-stanie/
W sprawach promocji i dystrybucji do Panstwa dyspozycji pozostajg nasi specjalisci:

e Monika Marchewka - Specjalista ds. ekonomii spotecznej, 883 208 909

e Liwia Krzeszowiec - Specjalista ds. ustug spotecznych, 570 100 318.
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